
Προπονήσεις:  

  Παρασκευή, 15:30 έως 16:30, στο Δημοτικό γυμναστήριο Γ.       Βούρος 

 Σάββατο 14:00 έως 15:00, στο Δημοτικό γυμναστήριο Γ. Βούρος 

 Κυριακή, 11:30-12:30 στο Φαφαλίειο στάδιο Βροντάδου 

 Δευτέρα, 16:00-15:00 στο Φαφαλίειο στάδιο Βροντάδου 

Ακαδημία μπάσκετ με προπονητές τον Κ.Φ.Α Κώστα 
Αμέντα, και Δημήτρη Εσκίδη και βοηθό προπονητή τη 

Μαρία Κατσάλα. 

Πληροφορίες - Δηλώσεις συμμετοχής, στο μέλος του ΔΣ 
Γιάννη Μπατή  Τηλ.  6977623030. 

Ακαδημία βόλεϊ με προπονήτρια την Κ.Φ.Α  
Δέσποινα Καλλίτση.  

Πληροφορίες - Δηλώσεις συμμετοχής, στο μέλος του ΔΣ  
Σταύρο Στείρο  

(Τηλ. 22710 94425  & 6981330704). 

Ακαδημία στίβου με προπονήτρια την Κ.Φ.Α  
Ξανθούλα Σταμούλη και Μαρία Φλάμου. 

Προπονητής στίβου ο Κ.Φ.Α Νικόλαος Χούλης 

Πληροφορίες - Δηλώσεις συμμετοχής, στο μέλος του ΔΣ  
Αργυρώ Μπατή   

(Τηλ. 22710 92595 & 6944282883  

Φιλοπρόοδος  
Όμιλος   

Βροντάδου 

Ο  Φ.Ο.Β.   

      Πρόγραμμα δημιουργικής απασχόλησης  

           στα πλαίσια των προ     

 σπαθειών που καταβάλλει για τη  

βελτίωση της ποιότητα ζωής των κατοί-

κων  του Βροντάδου και της Χίου γενι-

κότερα, ήλθε σε επαφή με φορείς και 

πρόσωπα και μαζί με τις δράσεις που 

ήδη υλοποιεί στον τομέα του αθλητι-

σμού σας παρουσιάζει και άλλες εναλλα-

κτικές επιλογές για παιδιά και ενήλικες 

με το μικρότερο δυνατό κόστος. Πιστεύ-

ουμε να αγκαλιάσετε και αυτή την προ-

σπάθεια που μόνο οφέλη μπορεί να μας 

προσφέρει. 

Το Δ.Σ του Φ.Ο.Β 

Β ρ ο ν τ ά δ ο ς ,  

Σ ε π τ έ μ β ρ ι ο ς  
2 0 1 2   



Θεματολογία για γονείς : 

 Επικοινωνία στην οικογέ-

νεια 

 Επίλυση συγκρούσεων 

 Διαχείριση άγχους 

Ενημερωτικές -βιωματικές συναντήσεις σε 
συνεργασία με το Κέντρο πρόληψης της χρήσης 

εξαρτησιογόνων ουσιών Ν. Χίου 

Θεματολογία για μαθητές/

τριες Γυμνασίου - Λυκείου : 

 Φιλοσοφία πρόληψης  

   εξαρτήσεων γενικά. 

 Πρόληψη της χρήσης εξαρτη-

σιογόνων ουσιών. 

Εκμάθηση παραδοσιακών χορών σε συνεργασία με τη 
χοροδιδάσκαλο Ιουλία Λιγνού.  

 Τμήμα παιδικό-εφηβικό : 

 Σάββατο,  11:00  έως 12:00 

 

 Τμήμα  ενηλίκων:   

Σάββατο, 12:00 έως 13:00 

Πληροφορίες - δηλώσεις συμμετοχής, στο μέλος του ΔΣ 
Κομνηνάρη Ασημίνα  

(Τηλ. 22710 94388 & 6948534260). 

Η παρεμβάσεις και στα δύο τμήματα θα πραγματοποιηθούν σε ομά-

δες των 15-20 ατόμων  και θα ολοκληρωθούν σε 6 έως 10 δίωρα. 

Πληροφορίες - Δηλώσεις συμμετοχής, στο μέλος του ΔΣ 
Δημήτρη Αρμενάκη  

(Τηλ. 22710 21613 & 6937265881). 

Δημιουργικά εργαστήρια  σε συνεργασία με τα μέλη 
της ομάδας «Καλλιτέχνες εν δράσει»:  

Έρη Καρύδα, Ειρήνη Αποστολίδη, Ειρήνη Σεζένια, Αγγελική 
Μουζήθρα, Χρυσούλα Μιχοπούλου 

Πρόγραμμα γενικής γυμναστικής  σε συνεργασία με 
τη  Κ.Φ.Α  Θένια Βαρή  

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 60 

λεπτά αερόβιας και αναερόβιας 

γυμναστικής. 

Η ηλικία των συμμετεχόντων αρ-

χίζει από τα 16 έτη. 

Πληροφορίες - Δηλώσεις συμμετοχής, στο μέλος  
Αγγελική Κάστανου 

Τηλ. 6948183034. 

θα διδαχθούν τα αντικείμενα  Κατασκευές από πηλό, 

χαλκό, υγρό γυαλί, σαπούνι.  

 Κατασκευή κοσμημάτων και αξεσουάρ 

 Αξιοποίηση ανακυκλώσιμων υλικών 

 Συντήρηση τροφίμων 

 Ζωγραφική 

Θα λειτουργήσει τμήμα ενηλίκων-ανηλίκων. 

Πληροφορίες - δηλώσεις συμμετοχής, στο μέλος του ΔΣ 
Παπαζή Μαρία  

(Τηλ. 22710 92151 & 6983309761). 


